
 

Гигиеническая процедура по очистке кистей рук с помощью воды или другой жидкости, часто с использованием 

мыла или иных поверхностно-активных и дезинфицирующих средств, с целью удаления с поверхности кожи 

грязи, микроорганизмов, химических веществ и прочих субстанций.  

Гигиена рук является самым экономичным и эффективным методом предотвращения распространения инфекций.  

Мытьё рук 6-10 раз в день может снизить личный риск заражения инфекциями типа COVID-19 или гриппа. 


